
«IN DER LANGZEITPFLEGE ZU ARBEITEN HEISST, MENSCHEN ZU 
BEGLEITEN UND IHR WOHLBEFINDEN ZU FÖRDERN – 

EINE SINNSTIFTENDE AUFGABE.»

WAS SIND DIE AUFGABEN DIESES BERUFS?

BERUFE
MIT
ZUKUNFT
MENSCHEN FÜR MENSCHEN

FACHFRAU / FACHMANN 
GESUNDHEIT EFZ

ASSISTENTIN / ASSISTENT 
GESUNDHEIT UND SOZIALES EBA

WAS SIND MEINE AUFGABEN IN DIESEM BERUF?

WO KANN ICH DIESEN 
BERUF AUSÜBEN?

Alters- und Pflegezentren

�	Begleitung und Pflege von Menschen
�	Medizinaltechnische Verrichtungen wie Blutentnahmen, Verbandswechsel, 
	 Verabreichen von Medikamenten
�	Unterstützung im Alltag wie beispielsweise bei der Körperpflege, 
	 Haushaltsarbeiten und der Aktivitätsgestaltung
�	 Logistische und administrative Aufgaben



WELCHE EIGENSCHAFTEN 
MUSS ICH MITBRINGEN?

�	 Geduld und Feingefühl im Umgang mit 

	 Menschen

�	 Gute Beobachtungsgabe

�	 Sinn für praktische Tätigkeiten

�	 Team- und Kommunikationsfähigkeiten

�	 Physische und psychische Belastbarkeit

WIE LANGE DAUERT DIE AUSBILDUNG?
�	 3 Jahre Ausbildung Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ
�	 2 Jahre Ausbildung Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales EBA

�	 Vielseitige, sinnvolle Arbeit in Institutionen 
ausüben und sich weiterentwickeln

�	 Eidg. Fachausweis BP «Fachfrau / Fachmann 
Langzeitpflege und -Betreuung»

�	 Weiterbildung zur dipl. Pflegefachperson HF
�	 Zugang zur Fachhochschule mit BM

Weitere Informationen zur Ausbildung
findest Du unter:
www.langzeithelden.ch

WELCHE ENTWICKLUNGS-
MÖGLICHKEITEN HABE ICH 
NACH DEM ABSCHLUSS?

Eine Kampagne von CURAVIVA 
Zentralschweiz - Bildung

Zentralschweizer 
Ausbildungsverband Pflege- und 

Alterszentren


